
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL 

Este año, nuestros alumnos de 6.º de Primaria han vuelto a vivir una experiencia 

mágica al repetir, por segundo año consecutivo, un encuentro intergeneracional 

lleno de ilusión y aprendizaje. Esta jornada fue posible gracias a la colaboración 

con la Residencia Amavir de San Agustín de Guadalix y, coordinada a través de 

Ainhoa, madre de una de nuestras alumnas. Juntos disfrutamos de una mañana 

maravillosa compartiendo refranes, trabalenguas, adivinanzas y divertidas 

curiosidades sobre Madrid. 

 

CONTENIDOS TRABAJADOS 

- Ejercitar la expresión oral, la escucha activa, la pronunciación y la fluidez 

verbal en un contexto real y de interacción social. 

- Recuperar y apreciar el patrimonio cultural de Madrid mediante el uso 

lúdico de refranes, adivinanzas, trabalenguas y anécdotas históricas. 

- Desarrollar el respeto, la comprensión y los vínculos afectivos entre los 

alumnos y las personas mayores a través del intercambio de vivencias. 

- Integrar de manera activa a la comunidad escolar en los proyectos del 

centro, potenciando el papel de las familias como enlace con el entorno 

social. 

- Promover el comportamiento cívico, la paciencia, el saber estar y la 

inclusión de los colectivos de la tercera edad dentro de las actividades 

educativas 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

TEMPORALIZACIÓN Y RECURSOS 

La planificación de la actividad se gestionó vía email para seleccionar los temas 

que se trabajarían previamente en clase. Aunque al principio se valoró hablar 

sobre la Transición por coincidir con los contenidos de 6.º, se desestimó para 

evitar recuerdos difíciles en los mayores. De este modo, se optó por una 

dinámica basada en trabalenguas, adivinanzas y refranes. 

En los días previos, el alumnado preparó el repertorio en el aula, pidiendo la 

colaboración de sus familias para recopilar ejemplos. El encuentro se fijó en 

mayo para disfrutar del exterior en una zona cubierta y con sombra. La jornada 

se organizó dividiendo a los alumnos en dos grandes grupos, facilitando así la 

conversación con los ocho residentes que nos acompañaron. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESUMEN DE LA EXPERIENCIA 

El encuentro estuvo marcado por una profunda sensibilidad y una intensa carga 

emocional. Los residentes venían al centro con muchísimas ganas e ilusión; para 

ellos, conversar con los pequeños supuso un momento tan tierno que muchos 

comparaban a los niños con sus propios hijos o nietos. La intensidad del 

momento fue tal que, a varios de los mayores, la propia emoción les dificultaba 

el habla. 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Por su parte, los alumnos demostraron madurez y empatía. Fueron plenamente 

conscientes de la conmoción y la alegría que su presencia generaba en los 

abuelitos, quienes los miraban con ternura al ver en ellos a una generación con 

toda la vida por delante. Durante la charla, los niños se sorprendieron 

enormemente al descubrir que muchos de los refranes y dichos que se usan hoy 

en día provienen de tiempos tan lejanos, y escucharon con absoluto respeto los 

consejos de vida que los residentes les regalaron. 

Esta experiencia ha sido un auténtico regalo. Más allá de lo académico, crea un 

puente precioso de empatía entre dos generaciones. Por un lado, a los alumnos 

les ayuda a ponerse en el lugar del otro, descubriendo el inmenso valor de 

escuchar y aprender de la mano de nuestros mayores Por otro, para ellos es una 

inyección de alegría incalculable; al ver a los niños y recordar a sus hijos o nietos, 

se emocionan y les regalan valiosos consejos de vida. Esta conexión quedó 

perfectamente reflejada en el cuadro que les regalamos bajo el lema "vuestra luz 

guía nuestro camino", el mejor resumen de cómo la sabiduría de los mayores 

ilumina el futuro de los más pequeños. 
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