* Introduccion de nuevas recetas
y alimentos destinados a mejorar
los habitos alimentarios
y nutricionales del alumnado.

Pasta integral con bolofiesa Ensalada alemana patata, Crema de verduras Arroz con tomate Brocoli rehogado con ajoy

Whole wheat pasta with zanahoria, maiz, pavo Vegetable cream Rice with tomato ADO:GHs | pimenton .

Bolognese ADO: GH § Potato salad Brocoli with garlic

Amdema e canlEde g " Tortilla de patata con ensalada Lomo plancha con ensalada
" OUS Cous con garbanzos i b Grilled pork loin with salad .

y maiz verduras 8 y Potato omelet with salad ~ Apo:H p Pavolgnisado conlensalada

Baked cod with lettuce and corn Apo:P 8 Couscous with chickpeas — apo:6 Fruta de temporaday Stewed turkey with salad ADO: L

Helad int | pan integral Fruta de temporada y pan
elado y pan integra i )
Ice crear¥1 r;nd \'/'mg\e bread aporcr | Fruta de temporaday pan Fruit, whole bread wporg | Uit bread AL9-C 1 Fruta de temporada y pan

. Fruit, bread ADO: G Fruit, bread ADO: G

Kcal. 668 Prot.28 Lip.29 H.C.78 cal. 611 Prot.22 Lip.8 H.C.87 Kcal. 682 Prot. 30 Lip.15 H.C.94 fKcal. 724 Prot. 24 Lip. 6 H.C.117 cal. 779 Prot.28 Lip.36 H.C.85

\ —
Cauliflower sautéed with garlic Organic green beans with onion Apo: L

. d paprika Huevos villarroy con ensalada 1 isad lad
Lentejas salteadas con carne gl ) ) ‘ Pollo guisado con ensalada
Sauted lentils with meat  apo:16 | Carne picada con cebolla, Villaroy eggs with salad - po: ctier § Merluza al horno con ensalada | Baked chicken with salad
pimiento y patata Baked hake with salad ADO: P
. Minced meat with onion, pepper Fruta de temporaday
Helado y pan integral pan |nt$gral . Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan
Ice cream and whole bread apo: 6L Fruta de temporada'y pan Fruit, whole bread ADO:G | Fryit, bread apo-c | Fruit, bread ADO: G
Fruit, bread ADO: G
Kcal. 632 Prot.28 Lip.66 H.C.34 J Kcal. 781 Prot.39 Lip.44 H.C.79 J Kcal.620 Prot.27 Lip.35 H.C.68 [Kcal. 765 Prot.31 Lip.26 H.C.74 JKcal. 682 Prot.30 Lip. 15 H.C. 94

Coliflor rehogada con ajo y Ensalada de pasta Judias verdes ecoldgicas Ensalada de garbanzos
pimentén Pasta salad Ap0:GH | rehogadas con cebolla Chickpeas salad ADO: L

Ensalada campera Judias blancas guisadas con Macarrones integrales al ajillo Crema de puerros Nuggets y perrito caliente
Potato salad verduras Whole pasta in garlic sauce Apbo:GH § Leek cream Nuggets and hot dog
Stewed white beans with vegetables

Cous cous con garbanzos y
verduras
Couscous with chickpeas  apo:c

Pescadilla al horno con ensalada | po|io al horno con arroz

Ve (je ik Gon it Baked hake with salad AD0:P f Baked chicken with rice

zanahoria
Potato omelet with salad ADO: H

Helado y pan
Ice cream, bread

E;t#]t:ian?:gtrzrlnporada Y Fruta de temporada y pan

Yogury pan integral )
Fruta de temporada y pan Fruit, whole bread ADO: G Fruit, bread HEBE

Yoghurt and whole bread  Apo: 6L it e EEE

Kcal. 668 Prot.28 Lip.29 H.C.78 Kcal. 744 Prot. 28 Lip.26 H.C.99 Kcal. 677 Prot.33 Lip.24 H.C.87 JKcal. 683 Prot.33 Lip.24 H.C.87 J Kcal.682 Prot.30 Lip.15 H.C.94

VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES

VACACIONES VACACIONES

Leyenda: . . . Leyenda ADO:

Ecal: LKl\IQ?alorlma(gmeEg) i Prlot.: Prgtemas | Lacteo: L | Gluten: G | Soja:S | Sésamo: E | Altramuz:Z | Huevo: H Reconoce nuestros
25 LhoIeles || Lib:s IRllelEies Ol2 Celideine Sulfitos: U | Apio: A | Frutos secos: F | Mostaza: M | Legumbre L 6i
(Valores de nutrientes expresados en gramos). Pescado: P | Cacahuete: C | Molusco: O | Crustaceo: R : productos ecoldgicos.




. 8 Verduras de temporada
Frutas de tempnra da Alcachofa, calabaza, cebolla, esparrago
Albaricoque, bhreva, cereza, fresa, | verde, espinaca, haba, judia verde,

melocoton, nectarina, papaya, QT e lechuga, pepino, pimiento rojo, pimiento
paraguaya, pera, platano y sandia g - - :

Ensalada mixta Pasta con tomate Gazpacho Calabacin a la plancha Arroz con verduras
Revuelto de champifiones Merluza a la plancha pimientos Pollo al horno con patata Trucha a la navarra Tostadas de queso y salmén

Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur iz
Fruta o yogur

Ensalada de cebolla y tomate Pasta con tomate Parrillada de verduras Lentejas con verduras Pimientos en vinagreta
Rape en salsa verde Huevos a la plancha con jamén Pollo a la plancha con patatas Emperador en papillote Tortilla de patata
Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur

Salmorejo Crema de verduras Ensalada mixta Arroz con tomate Ensalada de lechuga y candnigos
Revuelto de setas y ajos frescos Lomo a la plancha con pimientos | Huevos a la plancha Sepia al ajillo Filete de ternera con zanahoria
Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur Fruta o yogur
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